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はじめに

このたびは「お金と運の流れ 個別鑑定書」をお申し込みいただき、ありがとうございます。

そして、7日間の整えアクション配信を一緒に続けてくださり、本当にありがとうございました。

財布を整えた日、言葉を意識した日、豊かさを書き出した日──。そのすべての小さな一歩が、いまこ

の鑑定書を受け取る今日のあなたにつながっています。

これは占い・自己理解・行動整理を目的としたコンテンツです。金銭的利益や特定の結果を保証するもの

ではありませんが、あなたご自身の傾向を知り、次の一歩を選ぶ参考としてご活用ください。

あなたの「今」へのメッセージ

申込時、Mさんはこう書いてくださいました：

「収入は少しずつ上がってきたのに、なぜか手元にお金が残らない。安心感がほしい」

その感覚、よくわかります。

「入ってくるのに残らない」という状態は、収入の問題ではなく、お金との「関係性のパターン」が変わ

っていないサインであることが多いです。

牡牛座の安定蓄積タイプであるMさんは、本来「ためる力」「育てる力」が自然に備わっているタイプ。

それなのに残らないということは、外側で何かが流れを止めているか、内側で「安心して受け取る」こと

ができていない可能性があります。

この鑑定書では、その2つの観点から、Mさんに合った具体的な整え方をお伝えしていきます。
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第1章　あなたの金運タイプ

安定蓄積タイプの特徴

コツコツと積み上げる力が自然と備わっているタイプ。派手に増やすより、確実に減らさない・育てるが

得意です。短距離走より長距離走、ジェットコースターより登山のような流れを作ると、本来の力が発揮

されます。

このタイプが活きる時期

1ヶ月以上の継続が必要なこと

信頼関係を築きながら結果を出すこと

「地味だけど確実」な選択肢が並んでいる場面

このタイプが消耗する時期

「今すぐ結果を」と急かされる場面

派手な投資・短期回転型のお金の使い方

「ノリと勢い」が重視される場面
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第2章　生まれ日から見るお金の流れ

15日生まれは、変化を好機に変える力があるとされる組み合わせ。1（始まり）と5（変化）の組み合わ

せは、「停滞を脱して新しい流れを作る」とき特に活きる数字です。過去にピンチをきっかけにして、結

果的に「あれが良かった」と思えた経験はありませんか？それがこのナンバーの本領発揮の瞬間です。

生まれ日「15日」の数字的意味：

1（始まり・主体性）と 5（変化・自由）の組み合わせ。停滞を脱却して新しい流れを作る数字と

される。

お金の使い方の特徴

「ここぞ」というタイミングで動くと、流れが整いやすい

細かい無駄遣いより、大きな決断ミスのほうがダメージが大きい

投資・契約・買い物の「タイミング選び」が金運を左右する

今月、特に意識すべきこと

迷っている契約や継続課金があれば、見直しタイミングです。一度全部洗い出して、「本当に今これに払

い続けるか」をフラットに判断してみてください。
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第3章　星座から見る受け取り方の特徴

牡牛座は「地の星座」。安定・所有・五感をつかさどります。豊かさを「味わう」力に長けた星座です。

お金との関わり方

「美味しいもの」「心地よい空間」「手触りの良いもの」に支出が向かいやすい

それ自体は悪いことではなく、牡牛座の豊かさの感じ方そのもの

ただし「ストレス発散の消費」になると流れが乱れる

受け取り方の特徴

牡牛座は「受け取ることに時間をかける」星座。即決で大金が動くより、ゆっくりと信頼関係を築きなが

ら豊かさを受け取るほうが、本来の流れに合っています。人から褒められたとき、「いえいえ」と反射的

に否定していませんか？受け取る練習を1日1回するだけでも、お金の受け取り方が変わっていきます。
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第4章　イニシャル「M」から見るご縁と金運

イニシャル「M」は、思いやりとつながりのエネルギーを持つ文字とされます。優しさが武器であり、同

時に消耗の源にもなりやすい字です。

ご縁の傾向

困っている人を放っておけない傾向がある

結果として「気を遣いすぎて自分が消耗する」場面が多い

一方で、誠実な人間関係を作る力は群を抜く

金運と直結するご縁

Mさんの金運は、「同じくらいの誠実さで返してくれる人」との関係から動きやすいです。逆に、エネル

ギーを一方的に消費させてくる相手とは、お金まわりでも不思議と不調が出やすい傾向があります。
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第5章　今、お金の流れが止まりやすい3つのポイント

牡牛座 × 15日生まれ × 安定蓄積タイプ × 申込時のお悩み「収入は上がったのに残らない」を総合する

と、Mさんの今の流れには、以下3つの停滞ポイントが見えます。

POINT 01

「安心のための先取り」ができていない

入ってきたお金から先に貯蓄・将来費を分けず、残ったぶんを貯めようとしている可能性。牡牛座

の「安心の根」は具体的な数字で見えていないと不安定になります。

POINT 02

「自分への投資」と「自分への甘やかし」の境界が曖昧

牡牛座は心地よさへの支出を「自分への投資」と認識しやすい。実は「ご褒美」になっていないか

見直す価値あり。

POINT 03

「もう少し増えてから整える」が続いている

安定蓄積タイプは、ある程度の規模になってから整えようとする傾向。今この時点で整えるほうが

結果は早く出ます。
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第6章　これから整えるべき3つのこと

ACTION 01

先取り口座の設定

入金日に自動で「貯蓄用口座」へ20%を移す仕組みを作る。牡牛座が一番苦手なのは「手元にあ

るものを後から動かす」こと。仕組み化することで本来の力が発揮されます。

ACTION 02

固定費の「3つだけ」見直し

すべてを見直そうとすると挫折します。「サブスク3つだけ」「保険1つだけ」「通信費1つだけ」な

ど、対象を絞って今週中に見直してください。

ACTION 03

受け取る練習を1日1回

人から褒められたとき・感謝されたとき、「いえいえ」を「ありがとうございます」に置き換え

る。お金の受け取りパターンは、人からの好意の受け取りパターンと連動しています。
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第7章　これから3ヶ月の流れの読み方

1ヶ月目（種まき）

新しい仕組みを1〜2個だけ作る。先取り貯蓄、固定費の見直しなど。多くを変えようとせず、確実に1つ

を定着させる。

2ヶ月目（馴染ませる）

新しい仕組みを生活に馴染ませる。「気合で続ける」ではなく「気づいたら続いている」状態を目指す。

3ヶ月目（流れが見え始める）

このタイミングで、「以前と比べて整った感覚」を感じ始める方が多いです。ここで焦って大きな決断

（投資・転職など）に走らず、もう少し継続することが大事です。
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最後のメッセージ

Mさん、ここまで読んでくださってありがとうございました。

「収入は上がったのに残らない」というお悩みは、決してMさん一人のものではありません。

多くの方が同じ感覚を持っています。

ただ、その状態に気づき、整えようと動き始めたあなたは、すでに次のフェーズに入っていま

す。

7日間アクションをやってみて、この鑑定書を読み終えた今日が、新しい流れの起点になりま

す。

無理せず、できることから少しずつ。

小さな一歩を、これからも一緒に続けていきましょう。

— お金と運の流れ診断室  —

あなたへのおまけ：「整えの言霊」3つ

「私はお金を、丁寧に整えています」

「私は、ちゃんと受け取れる人です」

「焦らなくても、ちゃんと流れは整っていきます」

本鑑定は、占い・自己理解・行動整理を目的としたコンテンツです。

金銭的利益・収入・特定の結果を保証するものではありません。

投資・医療・法律の判断にはご利用いただけません。

© お金と運の流れ診断室


