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はじめに

このたびは「お金と運の流れ 個別鑑定書」をお申し込みいただき、ありがとうございます。

そして、7日間の整えアクション配信を一緒に続けてくださり、本当にありがとうございました。

財布を整えた日、言葉を意識した日、豊かさを書き出した日──。そのすべての小さな一歩が、いまこ

の鑑定書を受け取る今日のあなたにつながっています。

これは占い・自己理解・行動整理を目的としたコンテンツです。金銭的利益や特定の結果を保証するもの

ではありませんが、あなたご自身の傾向を知り、次の一歩を選ぶ参考としてご活用ください。

あなたの「今」へのメッセージ

申込時、Aさんはこう書いてくださいました：

「発信したいことはあるけど、表に出すのが怖い。それで結局、収入につながらない」

Aさん、お申し込みありがとうございます。

「発信したいけど、表に出すのが怖い」──表現拡大タイプの方に最も多いお悩みです。

獅子座のAさんは、本来「表現することで光るタイプ」。でも光るからこそ、批判や視線も気になりま

す。

この鑑定書では、Aさんが「表現することへの怖さ」を和らげながら、自分らしい発信で流れを作ってい

く方法をお伝えします。
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第1章　あなたの金運タイプ

表現拡大タイプの特徴

自分の考えや創造性を発信することで流れが開くタイプ。アイデアや言葉を外に出すほど、縁とチャンス

が広がります。「表現すること」が、そのまま豊かさへの道です。

このタイプが活きる時期

自分の言葉で語る場面

「らしさ」を活かせる仕事や活動

創造性が評価される環境

このタイプが消耗する時期

型にはめられた表現を求められる場面

「正解」を答えるだけの仕事

誰かに合わせ続ける関係
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第2章　生まれ日から見るお金の流れ

20日生まれは、調和とサポートのエネルギーを持つ日。2と0の組み合わせは、人を支える力と直感力を

併せ持ちます。

生まれ日「20日」の数字的意味：

20 → 2と0。バランスと可能性の数字。受け取りと与えるが調和すると流れが整う。

お金の使い方の特徴

「自己表現」のための投資は当たる

学び・道具・体験へのお金は高リターン

「誰かに見せるため」より「自分を高めるため」の支出が金運につながる

今月、特に意識すべきこと

今月は「小さく発信する」場を1つ作ってみてください。SNSでも紙のメモでも、表現する場を持つこと

が大事です。
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第3章　星座から見る受け取り方の特徴

獅子座は「火の星座」。創造・自己表現・遊びをつかさどります。豊かさを「輝き」として実感するタイ

プです。

お金との関わり方

「自分を演出するため」の支出にお金を使う

見栄やプライドへの支出にはご注意を

「本当の自分」を表現するための投資は高リターン

受け取り方の特徴

獅子座の受け取り方は「堂々と受け取る」スタイル。「ありがとうございます」と胸を張って受け取るほ

うが、流れが大きくなります。
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第4章　イニシャル「A」から見るご縁と金運

イニシャル「A」は、始まりと先頭のエネルギーを持つ文字。新しい流れを作る力が強いです。

ご縁の傾向

リーダー的なポジションになりやすい

「最初に動く人」になることに自然と引かれる

ただし「完璧主義」が動きを止める場合がある

金運と直結するご縁

Aさんの金運は、「最初の一歩を踏み出す勇気」と直結しています。100%の準備を待たず、60%で動くこ

とで流れが動き始めます。
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第5章　今、お金の流れが止まりやすい3つのポイント

獅子座 × 20日生まれ × 表現拡大タイプ × 申込時のお悩み「発信が怖い」を総合すると、Aさんの今の

流れには、以下3つの停滞ポイントが見えます。

POINT 01

「完璧になってから発信」が続いている

100%整ってから発信しようとすると、永遠に発信できません。60%で出すことに慣れる練習が必

要です。

POINT 02

「批判される怖さ」を一人で抱えている

獅子座は批判に強そうに見えて、実は深く傷つくタイプ。批判への耐性を上げる前に、「批判が来

ても大丈夫な場」から始めるのがコツです。

POINT 03

「お金になる発信」を意識しすぎている

「これを書けばバズる」「これなら売れる」と計算した発信は、表現拡大タイプには向きません。

「自分が書きたいから書く」が、結局一番伝わります。
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第6章　これから整えるべき3つのこと

ACTION 01

「鍵付き」発信を週1回

Xの鍵アカ、非公開ノート、紙の日記など、「見せない場」で週1回発信する習慣を作ってくださ

い。表現する筋肉が育ちます。

ACTION 02

60%で出す練習

「もう少し整えてから」と思った瞬間に、そのまま出してみる。完璧でない自分を見せる練習が、

流れを作ります。

ACTION 03

「自分が書きたいこと」を選ぶ

「これを書けばウケる」より「これを書きたい」を優先する。表現拡大タイプは、内発的動機から

の発信のほうが長期的に伸びます。
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第7章　これから3ヶ月の流れの読み方

1ヶ月目（種まき）

鍵アカ・非公開で発信する習慣を作る。表現する筋肉を「安全な場」で育てる。

2ヶ月目（馴染ませる）

1つだけ公開発信に挑戦。完璧主義を手放して、60%で出す。

3ヶ月目（流れが見え始める）

公開発信を週1〜2回のペースに。反応より「自分が表現できているか」を軸に続ける。

最後のメッセージ

Aさん、ここまでお読みいただき、ありがとうございました。

「発信が怖い」と感じる自分を責めないでください。それは、本気で表現したいからこそ感じ

る怖さです。

獅子座の力は、人前に立つことで光ります。でも、最初から大きな舞台に立つ必要はありませ

ん。まずは小さな場、安全な場から。

表現する筋肉が育ったとき、流れは大きく開きます。

これからも、整える一歩を一緒に続けていきましょう。

— お金と運の流れ診断室  —
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あなたへのおまけ：「整えの言霊」3つ

「私はお金を、丁寧に整えています」

「私は、ちゃんと受け取れる人です」

「焦らなくても、ちゃんと流れは整っていきます」

本鑑定は、占い・自己理解・行動整理を目的としたコンテンツです。

金銭的利益・収入・特定の結果を保証するものではありません。

投資・医療・法律の判断にはご利用いただけません。

© お金と運の流れ診断室


